HanmenoBanue 1 HoMep mKo/b1 Ne )J—.

MEHIO

Hara r VM 20232
Henn: aﬁg ﬂﬂ -
Hepenn: /4 1
Howmep ans nemenn: 3
Bozpacrinas kareropusi: 7-11 ner
BLEC0E KanopulHo
Ne n/n Ilpuem nuwy,  Haumenosanue Gnioda apammax benxu HKupei Yanesoowr G
3ABTPAK
1.|Canar U3 CBEKJIbI C OYPLAMH COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20
2.|llIHKuens HATypanbHBI pyOneHHBIIH 90 15,55 18,67 8,06 191,86
3.|MakapoHHbIe H3[IeJIHA OTBAPHEIE C MACJIOM 150 5,45 5,79 30,45 195,71
4.|Yait ¢ nuMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50
5.|Xneb nmeHHYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81
6 Xneb pxaHoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52
Bceero: 550 24,7229412125,9382353| 78,195 577,60
CroHMoOCTb 3aBTpaKa 81,44P
I | I
OBEJ
1.|Canar u3 KBalIEHHOM KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62
2.|Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60
3 ynsaun U3 roBsaauHel 100 14,55 16,79 2,89 221,00
4.|Kama pszkas (rpeuHeBas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75
5.|Kucenp 13 coka IIogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84
6.|Xneb mmeHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30
7.|Xneb prxaHoit 20 1,12 0,22 9,08 40,42
Bcero: 770 32,644 29,672 125,134 923,52
CroumocTs 00ena 110,02P
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