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HJIaHI/IpyeM])Ie pe3yJbTaThl 0OCBOCHUA KypcCa ((P33FOB0p 0 MMPAaBUJIBHOM IMMUTAHUU.

B pe3ynbrare ocBoeHUs mporpammbl «Pa3roBop o MpaBHILHOM MUTAHUNY» POPMHUPYIOTCS
CIIEYIOIINE YHUBEPCAIbHBIC YIeOHbIE IEHCTBUS, COOTBeTCTBYIONTNE TpeboBanusM OI'OC
HOO:

JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMHU U3YUCHUS Kypca sBIseTcs] JOPMUPOBAHUE YMEHUIL:

pa3BUTHE y 00YYAIOIINXCSl HABBIKOB KYJIbTYpPhI — TUTAHMUS,

NPUHATHE YYAIIUMUCS MIPABHII 3/I0pPOBOT0 00pa3a )KU3HU;

¢dopmupoBaHne OEpEKHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY OpPTaHU3MY, MPEJCTABICHUS O TOM, YTO
BPEIHO U YTO IMOJIE3HO AJIS 310POBBS;

pa3sBUTHE HaBBIKOB MPABMIIBHOTO MUTAHUSA KaK COCTABHOW YacTH 3I0pPOBOrO 00pasa
KU3HU;

MeranpeAMeTHBIMH  pe3yJabTaTaMHM  U3YYCHHUS Kypca sBisercs (opmupoBaHue
YHUBEPCAIbHBIX YYCOHBIX JICHCTBUI:
Pezynamuenvie YY/NI-

YMEHHUE COXPAHSATh 33/IaHHYIO LIETIb;

pa3BUTHE YMEHUS IUIAHUPOBATH CBOU JEUCTBUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3aja4e U
YCIIOBHSIMU €€ peau3allii, YYUThIBaTh XapaKTep CACITaHHBIX OMHUOO0K;

(dbopMUPOBaHNE YMEHUS OPUCHTUPOBATHCS B PA3HOOOPA3HBIX CIIOCO0AX PEIICHUS
JKU3HEHHBIX CUTYaIlUH,

CTPEMUTHCS K COTPYAHUYECTBY;

YMEHHE aJICKBaTHO TOHUMATh OLIEHKY B3pOCJIOr0 U CBEPCTHUKA.

Kommynukarusubie YY/I:

OCO3HAHHOE U MPOU3BOJIBHOE MTOCTPOSHHUE PEYEBOTI0 BHICKA3BIBAHUS B YCTHOU opMe U
UCbMEHHOM;

YMEHHE YCTaHABIMBATh KOHTAKT CO CBEPCTHUKAMU;

AMOLIMOHAIBHO - IO3UTUBHOE OTHOILIEHUE K IPOLIECCY COTPYAHUUYECTBA;

yYMEHHE cIynaTh codeceJHIKa; 00palaThCs 32 HIOMOIIBIO B CIy4ae 3aTpyIHEHHS K
CTapIluM;

MOHMMAaHKE BO3MOKHOCTH Pa3IMUHbIX MO3UIMNA U TOUYEK 3pEHUS Ha MPEAMET WM BOIIPOC;
CIIOCOOHOCTBH CTPOMUTDH MOHSTHBIE [l TAPTHEPA BHICKA3bIBAHMUS;

YMEHHE C OMOILBIO BOIIPOCOB MOJIy4aTh HEOOXOMMbIE CBEJCHUS OT apTHepa 1o
JESTEIIBHOCTH;

ITo3naBartenbnbie YY/:

pa3BUTHE MIO3HABATEIbHOW aKTUBHOCTH U UHTEPECA Y YUAIUXCS K U3YYEHHIO TAHHOM TEMBI,
npuoOpeTeHne 3HaHUM 1 HAaBBIKOB PAllMOHAIBHOTO U MTPaBUIIBHOTO TUTAHUS;
(dbopMUpOBaHNE OCO3HAHHOTO CTPEMIIEHHE BBIMOIHITH MPaBUIIa 310pOBOT0 MUTAHUS (UTO
MOJIE3HO JIJISl IUTAHUS, @ YTO EMY BPEINT);

yYMEHHUE HaXOAUTh B OMOIMOTEKe, YUTATh U 00CYKAAaTh KHUTHU 110 33/1aHHON TEMaTHKE;
(dbopMHpOBaHHE MOTHBALIUU K IIPOEKTHOM, HAYYHO- HCCIIeI0BaTENbCKON padboTe;

OBJIa/ICHUE HAYaJIbHBIMH (hOpMaMH UCCIIE0BATENBCKOM eI TebHOCTH;

MIO3HAKOMUTHCS C TPAJULMSAMH PYCCKOM KyXHU;

MOMCK U BbIIeJIEHHE He00X0 1Mo HH(OpMaLIUK.

IIpenmeTHbIMHU pe3yJibTaTaAMHU U3YYEHUS Kypca SBIAIOTCA GOPMUPOBAHUE YMEHUMN:

OnuceiBaTh MPU3HAKU MPEAMETOB U Y3HABATH M0 UX MPU3HAKAM
BriensiTe cyliecTBeHHbIE PU3HAKH MTPEIMETOB

CpaBHHBaATH MEXIAY COOOH TIPEIMETHI, SIBJICHUS

O0001maThk, AenaTh HECI0KHEBIE BHIBOIBI

OHpe,Z[e.HSITB IIOCIIEI0BATCIIbHOCTD IIGI\/'ICTBI/I

3nanun, ymenus, HagvlKu, KOTOpbe POPMUPYET JaHHAS MPOTPaMMa y MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB:
B 1 — M xitacce:



e 3HaHME JIeTel O MpaBUJIaX U OCHOBAX PAlMOHAJIBLHOIO MUTAHMS, O HEOOXOAUMOCTH
COOJTFOICHHSI TUTHEHBI TUTAHUS;
® HAaBBIKU [TPABWJIBHOTO MUTAHUA KaK COCTaBHAs 4YacTh 3J0POBOr0 00pa3a KU3HH;
® yMEHHE ONPECNIATh MOJIE3HbIE MPOTYKThl TUTAHUS.
Bo 2 — m kiacce:
® 3HAHHE O CTPYKTYPE €KETHEBHOIO pallMOHa MUTAHMUS;
®  HAaBBIKU 1O COOJIOICHUIO U BBITIOJTHEHHUIO TUTUEHBI TUTAHUS;
® YMCHHE CAMOCTOSITEIIHHO OPUEHTUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE HanOOJIee THITMYHBIX
MPOJYKTOB IMUTAHMUSL.
B 3 — M kiacce:
e 3HaHME JeTeil 00 0COOEHHOCTAX MUTAHMS B JICTHUI M 3UMHUI MepUObI, IPUUMHAX
BBI3bIBAIONINX U3MEHEHHUE B pallMOHE MUTAHUS;
® HaBBIKM CaMOCTOSITEIIBHON OIEHKH CBOETO PaIOHA C YIETOM COOCTBEHHOW (PU3NUCCKOM
aKTUBHOCTH,
® YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO BEIOUPATh MPOAYKTHI, B KOTOPBIX COAEPKUTCSA HAauOOJIbIlIee
KOJIMYECTBO MUTATENbHBIX BEIIECTB U BUTAMHUHOB.
B 4 - m kiacce:
e 3HaHMS JeTedl 00 OCHOBHBIX IpyMMax MHUTATEIbHBIX BEIIECTB — OENKax, XKHpax,
yIJeBOJIaX, BUTAMUHAX U MUHEPATbHBIX COJISIX, (YHKIHAX ITHX BEIIECTB B OPTraHU3ME;
HABBIKH, CBSI3aHHBIE C 3TUKETOM B O0JIACTH MMUTAHUS;
® YMEHHME CaMOCTOSITEJILHO OIEHHWBATH CBOM PAIMOH M PEXUM MUTAHUSA C TOYKH 3PCHHS
COOTBETCTBHUSI TPEOOBAHUSM 3J0POBOTO 00pa3a >KM3HH U C YYETOM TPaHUIl JTUIHON
aKTUBHOCTH, KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBHUSI.
Crnoco0bI NpoBepKH pe3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPAMMbI
[TogBeneHue UTOroB Mo pe3yabTaTaM OCBOEHHUSI MaTEPUAJIOB JAHHON MPOrpaMMbl MOXKET
MPOUCXOAUTH B BUJIE 3AIIUTHI TBOPUECKUX MPOEKTOB, BEICTABKH PA0OT MO Pa3IMUYHBIM TEMaM,
MPOBEACHUS KOHKYPCOB.

Conep:xanue kypca «Pa3ropop o npaBWiIbHOM MUTAHUN»

Kypc nporpaMmel cocTouT u3 2-x yactei: -1-2 knaccol «Pa3ropop o npaBWJIbHOM MUTAHUUY, 3 -
4xnaccel «/IBe HEenu B J1arepe 340pOBbs».

Mopayas «Pa3roop o npaBuiibHOM nuTanun» 1, 2 kiace

Tema 1. Ecniu xouenib ObITh 310pOBBIM. (4 "aca).

3HAKOMCTBO Y4YalllUXCsl € LEMAMU M 3aJa4aMM 3aHATUM, MpaBWIAMU IOBEJEHUS BO BpEMs
MPAaKTUYECKUX paboT, paboThl B mape, rpymnme. AHKETUpOBaHHME Ha TeMy: «UTO MBI eaum».
3HAKOMCTBO C I€pOsIMU IIPOTPAMMBI.

Tema 2. Camble noJIe3HbIC TPOYKTHI (4 yaca).

[IponyxTsl mone3nsie U BpenHble. [Ipo1ykThl, KOTOpble HEOOXOAUMBI KaXxabli AeHb. Kak
NpaBUIBHO ecThb. [IpocMoTp 1 00cyxknenue Mmynbrhuiabma «Bunnu - [lyx uner B roctu.

Tema 3. Urto Takoe 1€H 1 0TKya 6epyTcs ero BojieOHbie kauecta? (4 vaca)

JI€n. Vicnonb30BaHue JIbHA B )KU3HU YeJIOBEKA. 3a0BIThIE PEIIETITHI KAalllk W30 JbHA.
X1ne000ynouHbIe U3/1ETHS U3 JIbHAHOM MyKH. JIBHAHOM KHCeb.

Tema 4. Kak npaBuisHO ecTh. (5 gacoB).

I" uruena nuranus. Pexxum nuranus. [Ipocmotp u o6cyxnenue MmyabTguisma «Bunau - Ilyx u
BCe, Bce, Bcey. [IpesenTtanus «Pycckas KyxXHs».

Tema 5. U3 yero BapsT Kalllu ¥ KaK CIeNaTh Kalry BKycHOH. (4 daca)

Exennesnoe menro. O kamax.

Tema 6. [Tn0x 00ex, ecnu xieba Het. (14 yacos)

Urto MbI enum Ha 06en. O xebe u ero kadectBax. [IpoekT Ha Temy: «Xieb BceMy rojioBay.



Tema 7. [Tongauk. Bpemst ects Oysouku. (5 gacos).

O mosib3e MOJIOKA U MOJIOYHBIX IPOoAYKTOB. Kak mpurotoButs Oyrepoposl. KoHkypc pernenTos
«JIrobumoe 01r0 10 HaIel CEMBUY

Tema 8. [Topa yxwunats (4 yaca)

[TponykThl, KOTOpBIE HEOOXO0MUMO ecTh Ha yxuH. [locemenue THO3a, mpocMoTp, 0OCy)IeHNE
creKTaks «MBIIIH JIFOOST ChIP», KOHKYPC PUCYHKOB.

Tema 9. I e HaiiTu BuTaMuHbI BecHO#? (5 yacoB)

3HaueHHEe BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B JKM3HU 4eJIOBEKa. Pa3bIrpbiBaHue CUTYalIH.
KomnnekruBnblit npoekT «ButaMuHHas €/1a U MOJIE3HA U BKYCHA

Tema 10. Kak yronmuts xaxmy... (6 4acoB)

3HaueHue KHUAKOCTU [UIsi OpraHM3Mma uesioBeka. Boma, koropyio Mbl nbéMm. Boma chbipas,
kunsiu€Hasi, 3arpsisHéHHas. Ckonibko ctout Bojaa? Ilouemy e€ nHamo skoHomMuth? lleHHOCTH
Pa3zHOO0Pa3HBIX HAMMUTKOB. DKCKYPCHUS K UCTOYHHKY.

Tema 11. Yto Ham0 €CTh, €CIIU XOUEIIIb CTaTh CHIIbHEE. (2 yaca)

Mou 3ansTus B Teuenue qas. CemeitHoe MeHIo.

Tema 12. Ha Bkyc u 1iBeT ToBapuiieii HeT. (4 Jaca)

BkycoBble kauecTBa MPOAYKTOB, KOTOPHIE MbI €/IUM.

Temal3. OBoun, Sro/sl, PPYKTHI - BATAMHHHBIC TPOAYKTHI. (7 4acoB)

Paznoobpazue oBomieid, (pykToB, SAT0A, UX 3HAUYECHUE Al opranu3ma. KaxxaoMmy oBoily cBoe
BpeMs. BeTpeua ¢ MeAMITMHCKIM paOOTHUKOM.

Tema 14. IToasenem uroru. (1 yac) [Ipa3aHuk ypoxasi». AHKETHPOBAHHUE.

Hroro: 67 yacos.

Monayasb «/IBe Heenu B Jiarepe 310poBbsi» 3, 4K1acc

Tema 1. BeonHoe 3ansartue (2 daca)

[IpencraBnenue o temax «/[Byx Hemenb B Jlarepe 370pOBbs» KaK MPOJIOJDKEHHS MPOTPAMMBI
«Pa3roBop 0 MpaBWIHHOM MHUTAHHWH», TTO3HAKOMHUTH C HOBBIMU T'€POSMH MporpaMMmbl. becena,
KOHKYpC 3araiok, urpa «4ro? I'ne? Korga?», urenue mo possim, paboTa ¢ KapToi.

Tema 2. [laBaiite mo3nakomumcs! (2 gaca)

N3 yero cocrout Hama numa. OCHOBHbIE TPYMIbl MUTATETBHBIX BEIIECTB - OENKH, YKUPBHI,
YIJIEBOJIbI, BUTAMUHBI M MUHEpaJbHbIE COJNM, (QYHKIUM STUX BemIecTB B opranuzme Urpa
«Tperuii nuITHUIY», THCIICHUPOBAHKE, PaKTHUECKas paboTa, Urpa - MyTEIIECTBUE MO CKa3Ke
«Mopo3 MIBaHOBUY», TBOPUYECKOE 3aJaHUE.

Tema 3. JIHeBHUK 370poBbs (3 yaca.)

Uto HYXHO €CTh B pa3Hoe Bpems roja. OCOOCHHOCTH MUTAHUS B JICTHUA W 3UMHHUA TIEPHO/IBI,
MPUYMHBI, BBHI3BIBAIOIIMNE W3MEHEHHWE B paAlMOHE NUTaHUSA. Tpaaulliu MHTaHUS U Oxroda
HallMOHAJTBHOW KYXHH JKUTEJICH pa3HBIX PETHMOHOB. PACIIMPUTH MPEICTABICHHUE O TPATUIIHAIX
nutanust cBoero Hapona. Konkypc «KynuHapHOW KHUTM», Wrpa, UYTE€HHE MO POJIsM,
npakTuueckas padbora «Moi HamUTOK». MEeHI0 5KapKoro JISTHETO JHS M XOJIOIHOTO 3UMHETO JTHS
Tema 4. ITone3nbie cBOMCTBa JIbHA (4 4.)

[Tonw3a nepHsIHOTO Macia. HeTrpaaumuoHHble Kalmu W30 JibHA. M3 ucTOpuu pycckoro JibHaA WIIH
Kak pyOarika B ToJie BbIpoca.

Tema 5. Kak npaBuiibHO MUTATHCS, €CITH 3aHUMAEIIbCs criopToMm. (4 Jaca.)

3aBUCUMOCTh palliOHa MHTaHUus OT (u3nueckol akTUBHOCTH. CHOPTUBHOE COCTA3aHUE
COBMECTHO C POAMUTENSIMHU, KOHKYPC 3arajiok, urpa «4To MOXHO €CTb CHOPTCMEHY», Urpa
«Cobepu mnocnoBuily», urpa «llone3nsle nponyktel», urpa «ColOepu OOHYCHI», YACTYIIKH O
nutanuu.« [luiesas Tapenka» cnopTcMeHa.

Tema 6. ['ie 1 kak roToBsT numry. (3 yaca)

[IpenMeTsl KyXOHHOTO OOOpYyIOBaHUS, WX Ha3HaueHWHW. lIpaBuia TUTHEHBI, KOTOpHIE
HeoOxonuMo coOmoaaTh Ha KyxHe. OCHOBHBIE NMPU3HAKU HECBEXKEro MPOJYKTa. DKCKypcUs B
IIKOJILHYIO CTOJIOBYIO, HTPa «3HATOK», CAMOCTOSITeNIbHAsL padoTa, TBOPUECKOE 3a/laHue



(cocTaBUTH KPOCCBOP).
Tema 7. Kak npaBuiabHO HaKpbITH CTO. (54acoB)
[Ipenmetsl cepBupoBku croia. [IpaBuna cepBupoBku ctoia. CroxkeTHo - poneBas urpa «K Ham
UAYT TOCTH», MpakTHueckas padora «CepBUpOBKa CTONa», Oecela O MpaBHiaX MOBEICHHS 32
crosioM. Konkypc « Canderoukar
Tema 8. MoJ10KO ¥ MOJIOYHBIE MPOAYKTHI. (4 daca)
MooKO U MOJIOUHBIE MPOIYKTHl KaK 00s3aTENbHbI KOMIIOHEHT €XEIHEBHOIO palloHa.
ACCOPTHMEHT MOJIOUHBIX MPOIYKTOB M UX cBOicTBa. [IpakTuueckas padora «MOJIOYHOE MEHIOY.
Urpa - uccienoBanue « 310 yauBUTEIbHOE MOJIOKO». DKcKypeus Ha OAO «Camapa J1akTo».
Tema 9. Kto pabotaer Ha ¢epme? (4 yaca)
[Ipodeccun kuBoTHOBOACTBa. OTragpiBaHue 3arajok, UIPbl, MpakTHUYeckas padora,
COCTaBJICHHE paccKasa [0 KapTUHKAM, BUKTOPHHA.
Tema 10. brona u3 3epHa. (3 gaca)
[Tosie3Hble cBOMCTBA IPOIYKTOB, IIOJIy4a€MbIX U3 3€pHA. ACCOPTUMEHT MIPOJYKTOB, IIOJYy4aeMBbIX
U3 3epHa, HEOOXOAMMOCTh UX €XKEeIHEBHOTO BKIIIOUEHHS B paunoH. OTrapiBaHue 3arajok. Mrpa-
KOHKYpc «Xieborneku» npakrtudyeckas padora. CoctaBieHue pacckasza 1o kaptuHkaM. KoHkypc
« Benokus nocnosuiy, Buktopuna.
Tema 11 . Kakyro muiny MOKHO HaiTh B Jiecy. (4 gaca).
Dkckypeus B nec. Jlukopacrtyiiue pacTeHUs] Kak UCTOYHHMKAX IMOJIE3HBIX BemlecTB. Dropa kpas,
e€¢ oxpana. [IpaBwia noBeaeHUsI B JieCcy, MO3BOJSIOLUIME M30€XKaTh CUTyallUd ONACHBIX MJIs
3n0poBba. Urpa « Iloxonnas maTtematukay, CHEKTakiIb « TaM, Ha HEBEIOMBIX JOPOKKAX»
Tema 12. YTo ¥ KaK MPUTrOTOBHUTH U3 PIOLL. (6 yacoB)
AccopTUMEHT pbIOHBIX OytoJ, UX Moye3HocTh. MectHas (ayHa. Konkypc pucynkoB « B
[I0/IBOJTHOM LIapCTBE»
KoHKypc mociaoBHUIL ¥ TOTOBOPOK.
Tema 13. Jlapsr mopsi. (6 yacos).
CbenoOHble MOPCKUE pacTeHUs U KHUBOTHBIE. MHOr00Opasue 61101, KOTOpbIe MOTYT OBITh U3
HUX NMPUTOTOBIIEHBL. [1o51b3a MOPENIPOIyKTOB, HEOOXOIUMOCTh MUKPODJIEMEHTOB IS
opranusMma. Bukropuna « B roctsax y Hentyna». Dkckypeus B maraszus. Pabora ¢
SHIMKIIONEUsIMU. TBOpUeckas paboTa
Tema 14. KynunapHoe nyteriectsue o Poccun. (9 uacos)
KynunapHele Tpagunuu Kak 4acTh KyJabTypbl Hapona. KoHKypc pHCYHKOB « BKyCHBIN
MapuipyT». Urpa - npoekt «KynunapHslii rmodyc». [Ipaktudeckas pabora.
Tema 15. UTo MOXXHO PUTOTOBUTH, €CITH BBIOOP MPOAYKTOB orpanndeH. (3 yaca)
batona, xoTtopele MOryT OBITH NPHUTOTOBJIEHBI U3 TPAJAULMOHHBIX MPOJAYKTOB, MHOrooOpasue
3TOoro accoptumenta. OCHOBHbIE TpeOOBaHUS, KOTOpbIE MPENBABISIOTCS K OpraHu3aluu
©XKEHEBHOT0 pairoHa nutanud. [Ipaktudeckas padora. IHEBHUK 310poBbs « MoE HenenbHOe
MeHIo». Konkypc « Ha Heobutaemom octpoBe»
Tema 16. CepBupoBka croa (6 yacoB)
HToro: 68 yacoB, U3 HUX TCOPETHUECKUX - 26, MpakTUUYECKUX - 42 gaca.
TemaTu4yeckoe NJIAHMPOBAHME 3AHATHI KPYKKA
«Pa3roBop 0 NpaBMJILHOM NMUTAHUID)
1-i1 ron oOyueHus

Tema 3ausaTus Bcero yacos

Eciu xo4emb ObITH 310pOB

3HAKOMCTBO C IeposIMU IPOrpaMMbl. AHKETHPOBAHHUE HA TEMY:
«YTO MBI €TUM»

13 yero cocTOUT Hallla MUIA. DKCKYPCHS B HIKOJIbHYIO CTOJIOBYIO.

IlonesHblie U BpeqHbIE IPUBBIYKU

Camble noJjie3Hble MPOAYKTHI
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[TpoayKTHI, KOTOPBIE HEOOXOAUMBI KX IBIH IEHB




Kak npaBuibHO ecTh

[TpocmoTp u obcyxkaenne mynbrhuibma «Bunnu- [Tyx unér B

1
8. 1
TOCTH»
9. Yro Takoe J€H U 0TKyAa OepyTcs Bce ero BoJIedHble KayecTBa 1
10. Kak npaBWJIbHO eCTh(rUrneHa MUTAHUA) 1
11. TBoO# pe’KUM NMUTAHUS 1
12. Y IuBUTEIIBHOE NPEBPALLEHUE ITUPOKKA 1
13. [TpocmoTp u obcyxaenue mynbrhuinsma «Bunnu- [Tyx u Bee, Bee, 1
BCE»
14. [Ipesentanus «Pycckas KyxHs» 1
15. N3 yero BapsAT Kamm U KaK cAesaTh Kally BKYCHOM? 1
16. ExxenuesHoe MEHIO. 1
17. O xamax. Urpa «CrnoxHbIe cI0Ba» 1
18. 3a0bIThIC penenTsl oT 60adymku. «JIpbHSIHAS Kalla- paJoCcTh HAIIa 1
19. Konkypc pucynkoB «Camasi BKyCHasi 4 I1OJIE3HAsl Kalllay 1
20. IInox o0en, ecim xJjeda HeT 1
21. UYro mbl eaum Ha 00ex 1
22 - 23 | Kak x71e6 Ha cron nmpumién? Kak pacTér mimeHuia u poxs? 2
24- 25 | IloroBopuM o xyebe 1 ero Ka4ecTBax 2
26. Urenue u o0cyxaeHne pacckaza M. I muHCKOM «XI1e0» 1
217. DKCKypcus Ha XJieboneKkapHoe MpeAnpusTHe I.T.T. AJleKceeBKa 1
28. BukTopuna «3Hatoku xiaeda» 1
29- 32 | IlpoekT Ha TeMy «XJe0 BCeMy rOJI0Ba» 4
33. [Tpa3gauk xnebda 1
i roa o0yuenust

Ne Tema 3ansaTus Bcero yacos
1 osanuk. Bpems ectb 0yJ104KHu 1
2. X1e000ynouHbIe U3AENUs U3 JIbHIHON MyKU 1
3. O nosib3e MOJIOKa M MOJIOYHBIX MPOJYKTOB 1
4. Kak npuroroButs 6yrepopo/ st 1
5. Konkypc penientos «JlroOumoe 611010 HaIIE cCeMbU» 1
6. ITopa y:xxunatn 1
7. CocraBiieHnEe MEHIO 1S Y)KMHA 1
8. [IpakTuueckas paboTta Kak IPUrOTOBUTE OyTepOpOIbI 1
9. Ponesas urpa «'0TOBUM Npa3qHUYHBIA YKHH 1
10. I'me HaliTH BUTAMHUHEBI BECHOM ? 1
11. 3Ha4YeHNE BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIECTB B JKU3HU YEJIOBEKA 1
12. Urpa «BxycHble ncropum» 1
13- 14 | Munu- npoexT «ButaMuHHas ea ¥ 1oJie3Ha U BKYCHa» 2
15. Kak yrouants kaxay. [lone3Hnbie 1 BpeaAHbIe HAITUTKH 1
16. Bopa, koTopyto Mbl TbEM 1
17. Cxonpko crout Boga? Ilouemy e€ Hago SKOHOMUTH? 1
18. LleHHOCTH Pa3HOOOPA3HBIX HATUTKOB 1
19. DKCKYpCHS K UCTOYHHUKY 1
20. 3a0bIThIe penenthl. JIbHAHOM KHCEJIb. 1
21. YTo HAI0 eCTh, UTO ObI cTATh cuJbHee. Urpa «Moii 1eHb» 1
22. CemeiiHoe MeHIO 1
23. Ha BKkyc u uBer ToBapuieii HeT 1




24,

[TpakTrueckas padora «Onpeaenu BKYC MPOAYKTay

1
25. Ponesas urpa «IIpurotoss 051010 1
26. IIpesenTanus «Kakoii IpoAyKT MHE UHTEPECEH?) 1
27. OBouy, siroabl GPpyKThI- BATAMHHHBIE IPOTYKTHI. 1
28. Kaxmomy ooy cBO€ Bpems 1
29. [TpakTruyeckas pabora «/3roToBieHre BUTAMUHHOTO cajaTa 1
30. [Tocanka myka 1
31. DKCKYpCHS B IOJIUKITHHUKY 1
32- 33 | UsroToBieHue KHIKKU «ButamunHas a3oyka» 2
34. [Moaseném utoru. Ilpazanuk ypoxas. 1
i rog 00y4eHus

Ne Tema 3aHsATHSA Bcero yacos

1 BBoanoe 3ansitue. 3HAKOMCTBO ¢ HOBBIMH reposiMu 1
MPOrpaMMbl

2. Konkypc 3aranok, urpa «HUro? I'ne? Korna?» 1
3. JlaBaiiTe mozHakomMuMcs! M3 yero cocTouT Hamia nuima 1
4. [IyremectBue no ckaske «Mopo3 MIBanoBHY» 1
5. JIHeBHHUK 3/10pOBbsi. UTO HY:KHO eCTh B pa3Hoe BpeMs rojaa 1
6. Konkypce «KynuHapHOW KHUTH 1
7. [IpaxTuueckas padota «Moil HaIUTOK» 1
8. IToJie3HbIe cBOlicTBA JIbHA 1
9. [Tonp3a MpHSHOTO Macia 1
10. Herpaaunuonnsie kamu u30 jJbHa 1
11. W3 ncropun pycckoro gpHa WK Kak pyoOallika B 1oJie BIpocia 1
12. Kak npaBWJIbHO NUTATHCS, €CJIU 3aHUMAEHIbCS CIIOPTOM 1
13. Urpel «Cobepu nocnoBuLby, «Iloge3Hbie mpoayKTh» 1
14. CropTHUBHOE COCTSI3aHUE C POIUTENIMU 1
15. [IpakTuueckas padota. [Iuiesas Tapenka cnoprcMeHa 1
16. I'ne n kak roToBAT NUILY 1
17. ITpenmeTsl KyXOHHOTO 000PYAOBaHMS, UX Ha3HAUEHHE 1
18. DKCKypcusl B IIKOJIbHYIO CTOJIOBYIO 1
19. Kak npaBHJIbHO HAKPBITH CTOJI 1
20. VYPpoK 3THKETA 32 CTOJIOM 1
21. CroxkeTHo- poJieBas urpa «K HaM UIIyT roctu 1
22. Konkype «Canderoukar 1
23. OdopmiieHne riakara «3a CTOJIOM» 1
24, MoJ10K0 ¥ MOJIOYHBbIE TPOAYKTHI 1
25. Poie MOTOKa B MUTAaHUN AeTEN 1
26. ITpakTuyeckas pabora «MoOJOYHOE MEHIO» 1
27. Okckypeust Ha OO0 «/lomkanckuii xy1eo» 1
28. Kto paboraer Ha depme? 1
29. [Ipodeccun xMBOTHOBOCTBA 1
30. [TyremecTBue no gepme 1
31. DKCKypcus Ha CTpayCUHYIO hepmy 1
32. baropna us 3epua 1
33 Urpa- koHKYypC «XneOoneékm» 1
34. [Tonseném uroru. Konkype pucynkoB «Hari mo0uMBIii xed» 1




4- i rog o0y4yeHus
Ne Tema 3aHsATHSA Bcero yacoB
1 Kakyo nuiiy MoKHO HAHTH B Jiecy 1
2. DKCKypCHs B OCCHHHH Jiec 1
3. Cocranenue kpoccBopja «Pactenus ieca» 1
4, Urpa «IloxomHnas MaTreMaTHKa 1
5. YTo ¥ KaK NPUTOTOBUTH U3 PHIOBI 1
6. Pabota ¢ sHIuKIONeIUAMHU 1
7. Dkckypcus Ha BojoémMbl Camapckoit 00acTu 1
8. [IpakTrueckas padota «PpIOHOE MEHIO» 1
9. Konkypc pucynkoB « B moaBogHoM apcrae» 1
10. DKCKypcus B Mara3ux 1
11. Mapwb1 mops [Ipe3entanus «IloaBoaHbIiH MUP» 1
12. MHuoroo6pasue 01101 U3 MOPEIPOIYKTOB 1
13. O monp3e MOPENpPOAYKTOB 1
14- 15 | IIpakTtuueckas pabora « MeHIO U3 MOPENPOLYKTOBY 2
16. Buktopuna «B roctsax y Henryna» 1
17. KyaunapHaoe nyremecrBue no Poccuu. 1
18. Kak nuranucs Ha Pycu u B Poccun 1
19- 22 | IIpoekt «KynuHapHBIi r100yc» 4
23. TBopueckuil 0TUET IEpe]] pOAUTEIIMU 1
24. W3 uctopum pycckoro apHa 1
25. Kyxkna- obeper u3 Kyienu jJpHa 1
26. YT0 MOKHO NPUTOTOBHUTD, €CJIM BHIOOP NMPOAYKTOB OIPAHMYCH 1
27. [IpakTuueckas padborta «Mo€ HEAETbHOE MEHIO» 1
28. KoHkypc KynuHapos 1
29. CepBupoBKa cTO0JI2 1
30. IIpaBuiia sTHKETA 32 CTOJIOM 1
31. CepBupoBKa cToJ1a Kak (PMHAJIBHBINA ATal MOATOTOBKU K Tpares3e 1
32. CopeBHoBanue «Cioxu canderky» 1
33. HakpsiBaem ctoi st poaureneit 1
34. [TonBeneHue UTOTOB PabOTHI 1




