
 

Наркотическая зависимость 

(В помощь ведущему для более подробного ознакомления с темой). 

Современная ситуация с употреблением ПАВ. 

Сегодня средний возраст знакомства детей с алкоголем составляет 12 лет. 

Средний возраст приобщения к наркотикам по России составляет 14,5 лет. 

Сегодня 50% выпускников школ России имеют табачную зависимость. 

Зависимость – непреодолимое стремление к уходу от реальной действительности пу- 

тем изменения психического состояния искусственным образом: при помощи приема каких- 

либо веществ (алкоголь, наркотики …) либо осуществляя какой-либо вид деятельности, ак- 

тивности (азартные игры, коллекционирование …). 

Все зависимости можно разделить на две группы – нехимические и химические. Хи- 

мические - это зависимости, вызванные потреблением веществ растительного или синтети- 

ческого происхождения, веществ, которые вызывают у человека измененное состояние со- 

знания. 

Особенностью химических зависимостей является то, что принимаемое вещество ста- 

новиться частью обменных процессов организма. 
Все наркотики - это химические вещества. 

В организме человека существуют специальные вещества – эндорфины. Они отвечают 

за торможение боли, снятие ее остроты. Эндорфины просто блокируют часть болевых им- 

пульсов в нервных клетках. 

Кроме того, они поддерживают у человека нормальный эмоциональный фон, оказывая 

влияние на зоны головного мозга, отвечающие за удовольствие. Эндорфины человеческий 

организм вырабатывает сам. Когда у человека в жизни происходят радостные и приятные 

события, таких веществ вырабатывается больше, когда печальные – меньше. 

Наркотики очень похожи на эндорфины. Клетки нашего организма путают их с эн- 

дорфинами. Прежде всего, воздействию наркотика подвергаются клетки головного мозга. Как 

и эндорфин, наркотик оказывает влияние на зоны головного мозга, отвечающие за удо- 

вольствие. 

Попадая в организм, наркотик с током крови разносятся по всему организму. Прони- 

кая в нервную систему, он блокирует все болевые импульсы. Болевой импульс не проходит, 

т.е. человек не чувствует боли. 

Боль – уникальная функция нервной системы, это сигнал опасности. Если что-то 

начинает разрушать клетку, она подает болевой сигнал. Регулярный прием наркотиков 

неизбежно приводит к разрушениям в клетках организма. В первую очередь, наркотики раз- 

рушают нервные клетки человека. Сами клетки нервной системы начинают подавать сигнал 

опасности – болевые импульсы. Но их «никто не слышит», т.к. наркотик блокирует эти сиг- 

налы. Со временем человеку нужно потреблять все больше и больше наркотика, чтобы сдер- 

живать боль. 

Привыкнув к наличию наркотика, организм человека перестает вырабатывать эндор- 

фины. Зависимый человек уже не может без наркотика испытывать положительные эмоции, 

не может справляться с болезненными ситуациями, просто общаться «на трезвую голову». 

Когда наркоман лишается наркотика, возникает так называемый абстинентный син- 

дром. Человека начинают мучить мышечные и головные боли, желудочные колики, тошнота, 

резкая боль в суставах. Суставная боль бывает такой сильной, что наркоманы говорят: «ко- 

сти ломаются». Отсюда появился просторечный синоним абстинентного синдрома — «лом- 

ка». 



 

Мифы о наркотиках 

МИФ 1. С первого раза не привыкают. 

Формирование физической и психологической зависимости обусловлено видом 

психо- активного вещества и особенностями организма. Первую дозу обычно 

предлагают бес- платно: это не благотворительность, а верный расчет. Кроме того, 

наркотик - это яд. Даже одна первая доза может оказаться смертельной. 

МИФ 2. Не все наркотики опасны. 

Очень редко "карьера" наркомана начинается с тяжелых наркотиков. Большинство 

начинают с "травки", не считая ее опасной. Разные виды наркомании протекают по- 

разному. Общим для всех является финал. 

МИФ 3. Наркоманами становятся безвольные люди. Я смогу себя 

контролиро- 

вать. 

Никто не собирается становиться наркоманом. Долгое время люди, употребляющие 

психоактивные вещества, остаются в уверенности, что они могут в любой момент 

бро- сить. Однако, бросить на самом деле удается единицам. Наркотик убивает даже 

самых сильных людей с богатырским здоровьем. 

МИФ 4. Можно "расслабляться" иногда. 

Контролируемый прием наркотиков возможен в течение непродолжительного 

времени. Постепенно психоактивное вещество, встраиваясь в систему обмена 

веществ, становит- ся необходимым для нормального функционирования организма 

- формируется зави- симость. 

МИФ 5. С помощью наркотиков можно избавиться от депрессии 

(неприятных переживаний). 

Обычно негативные переживания являются показателем каких-либо проблем в 

жизни человека. Несчастье - это не болезнь, это нормальная противоположность 

счастья. Из- бавляясь от неприятных переживаний искусственным путем, мы 

лишаем себя возмож- ности понять смысл этих переживаний, использовать их 

развивающий потенциал. Наркотик не помогает решать поставленные жизнью 

задачи, с его помощью можно научиться только избегать их. 

МИФ 6. С помощью наркотиков можно расширить границы сознания. 

Эйфория, обострение восприятия, галлюцинации при наркотическом опьянении, 

кото- рые могут совместно давать ощущение расширения границ сознания, 

оказываются до- ступны только на начальном этапе наркотизации. Последующее 

употребление наркоти- ческих веществ уже не дает желаемого эффекта, а служит 

лишь для снятия абстинент- ного синдрома. 

МИФ 7. В жизни надо попробовать все. 

Часто оказывается, что наркотик - это последнее, что человек пробует в своей 

жизни. Жизнь наркомана не богата событиями: они, как правило, редко 

путешествуют, не устраиваются на новую работу, их круг общения ограничен 

наркоманской группой. Может быть лучше попробовать что-нибудь другое? 


