


Poaurennckue ommoKH,
KOTOPbIe MOKHO U30e:xKaTh

1. Ornomenue x BIIP, kak mcHbITaHHIO, KOTOPOE
MOYKHO TIPOWTH TOJIBKO IIEHOW OOJIBIINX KEPTB H,
MpPEeXIe BCETro, IICHOH 3/0pOBbS, - OIIHOKA.
Ilooobnan ycmanoska pooumeneit yacmo cozoaem
00nOIHUmMEIbHbIE NPOOTIEMBL Y PedenKa.

2. OdyeHp YacTO  POAUTENN  HCIOJB3YIOT
3allyTHBaHWE W «CTpPAIIMJIKKY, oOemas Oen B
HacTosAlmeM W OyaymieM, KOTOphIe TpO3ST IIpHU
NOJIy4eHUM HU3KOHM oueHku Ha BIIP - smo naoxue
HOMOWHUK U 8 NPE0OOIeHuU cmpecca.

3. Fme opmHa BechMa  pacmpocTpaHeHHas
poIuTeNnbcKas OmUOKa — 3TO CPaBHHBAHWE CBOETO
pebeHka c 0ornee YCHEIIHBIMA CBEPCTHHKAMH,
CTapIIMMH OpaThsIMU M CECTPaMH, MOJYECPKUBAHUE
UX YCIIEXOB, TOJOXHUTEIbHBIX KauecTB. Ha camom
dene, 6ce IMO pPeOKO RNPUBOOUmM K MHCETAHUIO
nobeoums COnepHUKA UAU  «83AMb C He20
npumep», HO uawie 6Ce20 MOMHCEm NPOCHO
€030amp KOHQAUKMHYIO CUMYaAyuIo 8 cemoe.

4. M3numiHss cyera, oneka, TOTaJbHBI KOHTPOIb U
TpeboBaHMe WHTEHCUBHOMN ITOATOTOBKH,
HapyIIaIre pexuM Tpyaa u otabixa («[louemy e
3aHuMaembes?», «CKoabko BbIydmn?», «llouemy
Jenaeiib He TO, a 3T0?»), 8 OCHOGHOM 6bl3bl6aIOm
pazopaxcenue u npomecm. Ponureneit dyacto
BO3MYIIAET JKeJaHue pebeHKa  MPOTYIATHCH,
OTBJICYbCS, OWTU B KUHO WU MPOCTO MOBAIATHCS
Ha IWBaHe, CIyIIast My3bIKY.

5. be3ycnoBHO, yCWIINBAET BOJHEHUE U CTPAX IEPE]
BIIP noauepkuBaHHE OTBETCTBEHHOCTH, KOTOpast
JMeKAT Ha Tuledax peOdeHKa, - Tepex IIKOJIOH,
VUATENSAMH, pOIUTeNnsIMu. «Mama 3TOro He
nepexuBer», «baOymky 53T10 go6ber», «llepen
poaouTensiMu OyAET CTBIAHO» - He me apzyMeHnibl,
KOmopble NOMOZYm CHAMb 60JIHEHUE U MPEBO2Y.

Pexomenganuu mo moaroroke k BIIP
[logroroBpTe  pa3iauyHbIE BAPUAHTHI
3a/laHUi 110 TIPEIMETY.

[Tomorure neTsiM pacmpeneinuTh TEMBbI
IMOJTOTOBKH 110 JHSIM.

He HY>KHO 3a3yOpHBaTh BEChH
bakTuyeckuil Marepuan, JIOCTaTOYHO
MPOCMOTPETh KJIIOUEBBIE MOMEHTHI U
YJIOBUTH CMBICJI U JIOTUKY MaTepHaa.
Jlenaiite KpaTKue cXeMaTH4YecKue
BBIUCKU M TaOJNHIIBI, YIOPSAI0YUBAs
U3y4yaeMblil Marepuan o Iiany. Eciam
peOCHOK HE yMeeT, MOKaKUTEe eMy, Kak
3TO JEJIAETCS HA MPAKTHUKE.

OcHoBHBIE (OpPMYTIBI U ONpEICICHUs
MOJKHO BBINIHCAaTh Ha JIMCTOYKaX U
IOBECHUTh HAJ] IHUCHMEHHEIM CTOJIOM,
HaJl KpOBaThbIO, B CTOJIOBOM M T.JI.
3apaHee @ BO  BpeMsi  TPEHHPOBKHU
npuydaiTe peOCHKa OPUEHTHUPOBATHCS
BO BPEMEHHU U YMETh €r0 PaclpeaeisiTh.
Torma y pebenka OyneT HaBBIK YMEHUs
KOHIICHTPUPOBATHCSI HA MPOTSHKECHUU
Bceld paboOThl, UYTO TWPUOACT EMY
CHOKOMCTBHE W CHHMET W3IUIIHIOI
TPEBOKHOCTb.

Pexomenganum no 3ayyMBaHni0 MaTepuasia

o

I'maBHOe - pacmpeseseHrne MOBTOPEHHIA
BO BPEMEHHU.

[ToBTOpSATP pEKOMEHAyEeTCS Cpa3y B
teueHue 15-20 munyT, yepe3 8-9 vacos
u yepes 24 Jaca.

[Tone3no nmoBTOpATH MaTepuan 3a 15-20
MUHYT JI0 CHa W YyTPOM, Ha CBEXYIO
rojoBy. Ilpm KkaxaoM MOBTOpEeHUU
HY’)KHO  OCMBICIIMBAaTh  OIIMOKH U
oOpaiaTh BHUMaHHE Ha OoJiee TpyIHBIE
MecTa.

[ToBTOpenue Oyner 3pPeKTUBHBIM, eCln
BOCIIPOM3BOANTH  MaTepual  CBOUMH
cioBamMu Onm3Ko K Tekcry. OOpamieHus
K TEKCTy Jydlmie JenaTh, €CJH
BCIIOMHUTh MaTepuai He YyJnaeTcs B
TeueHue 2-3 MUHYT.

UroObl mepeBecTH MHMOpPMALHIO B
NOJTOBPEMEHHYIO  MMaMATh,  HYXXHO
JeTaTh TMTOBTOPEHUS CITyCTsI CYTKH, JIBOE
U Tak Janee, MOCTENEHHO YBEINYUBAs
BpPEMCHHBIC HHTECPBAJTBI MEXITy
MTOBTOPEHUSIMH. Taxoi croco6
o0ecrneuuT 3aroMIUHaHUE HAJ0JITO.



Kak n3bexars ommndox na BIIP?

[TocoBeryiitTe ~ meTsiM  BO  Bpems
POBEPOYHON pabOThl OOpPATUTh BHUMAaHHE HA
ClIeyIolIee:
1. Tlepex HauanmoM BBHIOJIHEHUS PaOOTHI
HeoOXxonuMo  mpoOexarh  TIjga3aMH  BeCh
MaTtepuaig, dYTroObl yBHIETh, KaKOTro THUIA
3alaHusl B HEM COAepXkarcs, 3TO IOMOXKET
HACTPOUTHCS HAa PaboTy.
2. 3areM BHHMAaTelbHO IPOCMAaTpHUBaTh BECh
TEKCT KaXIOTO 3aJaHus, YTOOBI IMOHATH €Tro
CMBICNT  (XapakTepHas oOmMOKa BO BpeMs
MIPOBEPOYHBIX padOT - HE IOYUTAB JI0 KOHIIA, IO
NEPBBIM CJIOBaM, y4allluecs yXKe MpearnoaratoT
OTBET U TOPOIIATCS €ro BIIUCATh).
3. Pexomenayercst HauMHATH C OOJee JIETKUX
3aJlaHui, 4YTOOBl HE TPAaTUTh HAa HHUX BpEMs B
CaMOM KOHIIE.
4. Ecnu He 3Haemlb OTBETa Ha BOIPOC WK HE
YBEPEH, IPOMYCTU €r0 U OTMETh, YTOOBI TIOTOM
K HEMY BEPHYThCSL.

Kak cusarp crpecc nepen BIIP?

Ecmu no BIIP ewe ects BpemMss MOXHO
BBIIIOJIHUTHL  Psifi  YOPAKHEHUH  MO3TOBOU
TMMHACTHKH, KOTOPbIE 3aHUMAIOT OYKBaJIbHO 110
S5 MHHYT, HO OYE€Hb IIOMOTalwT CHSATh
OMOLMOHAJILHOE HANPSKEHHE U Pa3BUBAIOT
LEeIbld psAJl NCUXUYECKUX IHpoueccoB. Jletn ¢
YAOBOJIBCTBUEM HX BBINIOJIHAIOT KaK HAa YPOKax,
TaK 1 JI0Ma.

Hakanyne BIIP:

* Bcranbte B aenp BIIP nopanbiie, 4to0Ob
NPUTOTOBUTH  peOeHKYy mo0umoe  OIrofo.
Hakanyne BIIP pebeHok AOMKEH OTHOXHYTH U
KaK cienyer BeicnaTthes. [Ipocneaure 3a aTum.

* C yrpa mepen BIIP moxHO nate peOEHKY
LIOKOJIAJKY, T.K. TJIFOKO3a  CTUMYJIHPYET
MO3TOBYIO ACATEIbHOCTB!

* Eciu pebeHOK He HOCHT 4acoB, JalTe emy
yacel Ha BIIP. DTO momoxer emy cieauTh 3a
BpemeHeM Ha BIIP.

* OTJIOXKUTE «BOCHUTATEIbHBIE MEPOIPHUATHUY,
HOoTauuu, ynpeku. He cospaBaiite cuTyanuro
TpEeBOTH, cTpaxa, Heyaauu!

* Cornacyiite ¢ peGEHKOM BO3MOXHBIH U
JIOCTaTOYHBIN pe3yJibTaT BIIP, HE
HACTpauBalTE €ro TOJbKO HAa MAaKCHUMAaJIbHBIM,
HO MaJIO JOCTHKUMBIN.

[Tocne BIIP: ¢ B cmydae Heynauu peOeHKa Ha
BIIP He maHuKyliTe, HE yCTpauBauTe UCTEPUKY
U BO3JEPXKHUTECh OT OOBMHEHMI; * Haiaute

CJIOBa, KOTOpBIE MIO3BOJIAT peOeHKy
yIBIOHYThCH, paccnaOuTbes, CHSATh
HanpspKEHUeE.

dopory ocMsInT nayLunm...
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Kax nomous peb6eHKy npu nod2omosexe
k Becepoccuiickum
npoesepouHbIM pabomam.




	Родительские ошибки,
	которые можно избежать
	1. Отношение к ВПР, как испытанию, которое можно пройти только ценой больших жертв и, прежде всего, ценой здоровья, - ошибка. Подобная установка родителей часто создает дополнительные проблемы у ребенка.
	2. Очень часто родители используют запугивание и «страшилки», обещая бед в настоящем и будущем, которые грозят при получении низкой оценки на ВПР - это плохие помощник и в преодолении стресса.
	3. Еще одна весьма распространенная родительская ошибка – это сравнивание своего ребенка с более успешными сверстниками, старшими братьями и сестрами, подчеркивание их успехов, положительных качеств. На самом деле, все это редко приводит к желанию победить соперника или «взять с него пример», но чаще всего может просто создать конфликтную ситуацию в семье.
	4. Излишняя суета, опека, тотальный контроль и требование интенсивной подготовки, нарушающие режим труда и отдыха («Почему не занимаешься?», «Сколько выучил?», «Почему делаешь не то, а это?»), в основном вызывают раздражение и протест. Родителей часто возмущает желание ребенка прогуляться, отвлечься, пойти в кино или просто поваляться на диване, слушая музыку.
	5. Безусловно, усиливает волнение и страх перед ВПР подчеркивание ответственности, которая лежит на плечах ребенка, - перед школой, учителями, родителями. «Мама этого не переживет», «Бабушку это добьет», «Перед родителями будет стыдно» - не те аргументы, которые помогут снять волнение и тревогу.
	Рекомендации по подготовке к ВПР
	Подготовьте различные варианты заданий по предмету.
	Помогите детям распределить темы подготовки по дням.
	Не нужно зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала.
	Делайте краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если ребенок не умеет, покажите ему, как это делается на практике.
	Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.
	Заранее во время тренировки приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всей работы, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность.
	Рекомендации по заучиванию материала
	Главное - распределение повторений во времени.
	Повторять рекомендуется сразу в течение 15-20 минут, через 8-9 часов и через 24 часа.
	Полезно повторять материал за 15-20 минут до сна и утром, на свежую голову. При каждом повторении нужно осмысливать ошибки и обращать внимание на более трудные места.
	Повторение будет эффективным, если воспроизводить материал своими словами близко к тексту. Обращения к тексту лучше делать, если вспомнить материал не удается в течение 2-3 минут.
	Чтобы перевести информацию в долговременную память, нужно делать повторения спустя сутки, двое и так далее, постепенно увеличивая временные интервалы между повторениями. Такой способ обеспечит запоминание надолго.
	Как избежать ошибок на ВПР?
	Посоветуйте детям во время проверочной работы обратить внимание на следующее:
	1. Перед началом выполнения работы необходимо пробежать глазами весь материал, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу.
	2. Затем внимательно просматривать весь текст каждого задания, чтобы понять его смысл (характерная ошибка во время проверочных работ - не дочитав до конца, по первым словам, учащиеся уже предполагают ответ и торопятся его вписать).
	3. Рекомендуется начинать с более легких заданий, чтобы не тратить на них время в самом конце.
	4. Если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться.
	Как снять стресс перед ВПР?
	Если до ВПР еще есть время можно выполнить ряд упражнений мозговой гимнастики, которые занимают буквально по 5 минут, но очень помогают снять эмоциональное напряжение и развивают целый ряд психических процессов. Дети с удовольствием их выполняют как на уроках, так и дома.
	Накануне ВПР:
	• Встаньте в день ВПР пораньше, чтобы приготовить ребенку любимое блюдо. Накануне ВПР ребенок должен отдохнуть и как следует выспаться. Проследите за этим.
	• С утра перед ВПР можно дать ребёнку шоколадку, т.к. глюкоза стимулирует мозговую деятельность!
	• Если ребенок не носит часов, дайте ему часы на ВПР. Это поможет ему следить за временем на ВПР.
	• Отложите «воспитательные мероприятия», нотации, упреки. Не создавайте ситуацию тревоги, страха, неудачи!
	• Согласуйте с ребенком возможный и достаточный результат ВПР, не настраивайте его только на максимальный, но мало достижимый.
	После ВПР: • в случае неудачи ребенка на ВПР не паникуйте, не устраивайте истерику и воздержитесь от обвинений; • найдите слова, которые позволят ребенку улыбнуться, расслабиться, снять напряжение.

