
 
 
 

 

 

 

 

План работы 

Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ 

№25им.трижды Героя 

Советского Союза А.И. 

Покрышкина ст. Должанской 

МО Ейский район 

  О.Н. Барабаш 
02 сентября 2024 

 

педагога - психолога Марковой О.П. по адаптации учащихся 1-

х классов МБОУ СОШ №25 имени трижды героя Советского Союза 

А.И .Покрышкина ст. Должанской МО Ейский район на 2024-2025 

учебный год 

 

№ Мероприятие Сроки Ответствен 
 

ные 

Исполнение 

1. Стартовая диагностика 

«Готовность первоклассников к 

обучению в школе» 

Сентябрь педагог- 
психолог 
Маркова 

О.П. 

Справка 

2 Психологические занятия по 

программе «Мир первоклассника» 

Сентябрь- 

апрель 

педагог- 
психолог 
Маркова 
О.П. 

Журнал 

групповой работы 

3 Психодиагностика адаптации 

(выявление индивидуальных 

особенностей, проблем 

эмоциональной сферы 

первоклассников) 

Октябрь педагог- 
психолог 

Маркова 
О.П. 

Журнал 

диагностической 

работы 

4 Индивидуальные консультации 

классных руководителей 1-х 

классов по осуществлению 

индивидуального подхода к 

учащимся 

Октябрь - май педагог- 
психолог 

Маркова 
О.П. 

Журнал 

индивидуальных 

консультаций 

5. Консультации родителей по 

вопросам семейного воспитания, 

взаимоотношений родителей и 

детей 

Сентябрь- 

май 

педагог- 
психолог 
Маркова 

О.П. 

Журнал 

индивидуальных 

консультаций 

6. Наблюдение на уроках Октябрь, 

ноябрь 

педагог- 
психолог 
Маркова О.П. 

Справка 

7. Диагностика адаптации 

первоклассников в школе 

Октябрь педагог- 
психолог 
Маркова 
О.П. 

Справка 



8. Родительские собрания «Итоги 

адаптации. Советы родителям» 

Ноябрь педагог- 
психолог 
Маркова 
О.П. 

Журнал учета 

групповых форм 

работы 

9 Индивидуальные занятия по 

коррекции эмоционально-волевой 

и познавательной сфер учащихся 

Ноябрь - май педагог- 
психолог 
Маркова 
О.П. 

Журнал 

индивидуальной 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

10 Правила безопасного поведения Апрель педагог- 
психолог 
Маркова О.П. 

Журнал учета 

групповых форм 

работы 

11 Изучение уровня школьной 

тревожности 

Апрель педагог- 
психолог 
Маркова О.П. 

Справка 

12 Итоговая диагностика 

сформированности УУД 

Апрель- май педагог- 
психолог 
Маркова О.П. 

Аналитическая 

справка 

 


