
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ№ 25 

 им. трижды Героя Советского  

Союза А.И. Покрышкина 

ст-цы Должанской 

МО Ейский район                                         

  _____________О.Н. Барабаш  

«   » _____________2024 года 

 

План работы педагога-психолога  

МБОУ СОШ № 25им. трижды Героя Советского Союза 

 А.И.Покрышкина ст. Должанской МО Ейский Марковой О.П. 

по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании 

и привития навыков здорового образа жизни   

 на 2024-2025учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Дата и место 

проведения 
Возраст Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

1.  

Изучение в детской и подростковой среде 

отношения к проблеме наркомании, 

табакокурения и алкоголизма, а так же 

тенденции употребления наркотических 

средств среди учащихся школы (проведение 

анкетирования). 

в течение года 

МБОУ СОШ№ 25 

1-11 

классы 

зам. директора  

 Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С 

  

 

2.  

Организация психолого-педагогической 

помощи семьям и учащимся, состоящим на 

профилактическом учёте. 

в течение года МБОУ 

СОШ№ 25 

1-11 

классы 

зам. директора  

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С, 

учителя физкультуры 

Тараненко Ю.Е. 

Середницкий С.В. 

 



3.  

Изучение материалов общероссийских, 

районных социологических исследований с 

целью получения информации о состоянии 

проблемы употребления ПАВ детьми и 

 подростками. 

в течение года МБОУ 

СОШ№ 25 

6-11 

классы 

зам. директора  

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С, 

классные 

руководители, члены 

ШВР 

 

4.  

Опрос и анкетирование с целью изучения 

состояния проблемы в школе. 

в течение года 

МБОУ СОШ№ 25 

 зам. директора  

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С , соц. 

педагог 

Илющенко Ю.С   

 

5.  

Работа с детьми, употребляющими 

психоактивные вещества. 

  

в течение года МБОУ 

СОШ№ 25 

1-11 

классы 

зам. директора  

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С . 

 

6.  

Оказание методической помощи учителям к 

ведению профилактической работы. 

в течение года 

 (2-4 мероприятия в год 

от каждой ОО по 

отдельному графику) 

 МБОУ СОШ№ 25 

1-11 

классы 

зам. директора  

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С .  

 

7.  

Проведение лекций, бесед, круглых столов в 

5-11 классах. 

в течение года 

по согласованию 

МБОУ СОШ№ 25 

5-11 

классы 

зам. директора 

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С    

  педагог – психолог 

Маркова О.П., 

классные руководители 

 

8.  

Организация работы по формированию 

установок на здоровый образ жизни, 

позитивного отношения к жизни. (Среднее 

звено) 

  

в течение года 

по согласованию 

МБОУ СОШ№ 25 

1-11 

классы 

зам. директора 

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С . 

  педагог – психолог 

Маркова О.П., 

классные руководители 

 

 



9.  

Организация и проведение 

социально-психологического тестирования 

/профилактических медицинских осмотров 

обучающихся 

сентябрь-март  

МБОУ СОШ№ 25 

7-11 

классы 

зам. директора  

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С ., 

педагог – психолог 

Маркова О.П. 

 

2. Лекционно-просветительная профилактическая, воспитательная и спортивно-оздоровительная работа с обучающимися. 

10.  

Проведение коррекционных и тренинговых 

занятий в рамках «Недель психологии» 

январь, апрель 

МБОУ СОШ№ 25 

1-11 

классы 

зам. директора  

Иосифова Е.А 

Илющенко Ю.С   

педагог – психолог 

Маркова О.П. 

 

11.  
Занятия с элементами тренинга  «Что значит -

Я подросток»  

сентябрь 7-8 классы классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П. 

 

12.  
Проект «Могу чувствовать»  сентябрь 8-11 

классы 

классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П. 

 

13.  
Анкетирование по выявлению отношения 

учащихся к вредным привычкам 5-8 кл. 

Октябрь - ноябрь 5-11 

классы 

классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П. 

 

14.  
Анкетирование по выявлению отношения 

учащихся к вредным привычкам 9-11 кл. 

Октябрь - ноябрь 5-11 

классы 

классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П. 

 

15.  

Групповые занятия по профилактике 

зависимостей .     

В течение года по 

запросу 

5-11 

классы 

 классные 

руководители педагог – 

психолог Маркова О.П. 

 



16.  Классный час «Мы за здоровый образ жизни»  

Классный час «Я выбираю жизнь» 

Октябрь –ноябрь, 

 

Март - апрель 

1-6 классы 

 

 

7-11 

классы 

классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

17.  

Дискуссия «Социальные нормы и 

асоциальное поведение ».  
Ноябрь 8-11 

классы 

классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

18.  
Психологический час «Свободное время: 

свобода от дел или активный отдых » 

декабрь 7-8 классы классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

19.  
Тематические беседы «Что такое пивной 

алкоголизм?». 
январь 9-11 

классы 

классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

20.  
Лекторий «Вред табакокурения .Вред 

алкоголя » . 

февраль 6-8 классы классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

21.  
Тренинговое занятие «Я и Мой мир» март 6-9 классы классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

22.  
Рисуночные тесты по здоровому образу 

жизни . 

апрель 1-4 классы классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

23.  
Разговор с элементами тренинга  

« Электронные сигареты: польза или вред?» 

апрель 6-9 классы классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

24.  
Тематические беседы «Не допусти беды» . май 5-7 классы классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

3. Работа с родителями  



25.  

Проведение цикла профилактических бесед 

об ответственности родителей за воспитание 

детей: 

Круглый стол «Психологические особнности 

периода адаптации, формы родительской 

помощи и поддержки»» 

«Взаимоотношения в семье – отражение в 

ребенке»,  

«Пути решения конфликтных ситуаций»  

Семинар для родителей: «Роль семейного 

общения в профилактике девиантного 

поведения и негативных привычек у детей» 

«Особенности детско-родительских 

отношений, как фактор психологического 

дискомфорта»; 

 

по плану 

родительских 

собраний 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

1-11 

классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

26.  

Анкетирование родителей: «Детско-

родительские отношения» 

Октябрь 

 март 

5-11 Педагог-психолог 

Классные руководители 

групп 

 

 

27.  

Индивидуальные беседы с родителями 

обучающихся, состоящих на разных 

профилактических учетах; с родителями 

обучающихся, чьи семьи находятся в 

социально-опасном положении 

В течение года 1-11 Заместитель директора 

по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

28.  
Разработка рекомендаций, советов по 

результатам анкетирования 

декабрь 

по запросу 

 классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

4. Работа с педагогическим коллективом 

29.  
Оказание методической помощи учителям к 

ведению профилактической работы. 

по запросу 1-11 классные руководители 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

30.  Анализ результатов анкетирования по ноябрь-декабрь 5-11 классные  



выявлению отношения учащихся к вредным 

привычкам. 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

31.  
Разработка рекомендаций, советов по 

результатам анкетирования 

декабрь 

по запросу 

5-11 социальный педагог, 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

32.  
Семинар «Кризисные зоны развития ребенка 

и характер педагогической поддержки» 

январь 5-11 социальный педагог, 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

33.  
Заседание МО классных руководителей 

«Ранняя профилактика семейного 

неблагополучия» 

март 5-11 социальный педагог, 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

34.  
Индивидуальное консультирование по 

вопросам профилактической работы с 

обучающимися и их родителями 

В течение года по 

запросу 

1-11 социальный педагог, 

педагог – психолог 

Маркова О.П 

 

 

 

Педагог-психолог:                               Маркова О.П. 


