Tema «Osowu»

«OBOLLU-TONCTAYKM U OBOLLU-XYAbIWKKU» W.N.: 0.C.
1 — Ha BAOXE BTAHYTb LLEKWN (OBOLLM-XYABILKKM); 2 —
Ha BblAOXe HaZyTb LWEKWN (OBOLLM-TONCTAYKM).
«Kanycra pactér» U.n.: npucectb. 1 — meaneHHo
NoAHMMATbLCA, BAOX HOCOM; 2 — Ha BblAOXe
npousHectn «0-0-0-0-x!»

«TAHem MOpPKOBb» W.M.: HOMM CNerka paccTaB/eHbl.
1 — HAaKNOHUTb TYN0BULLLE BHWU3, BAOX HOCOM;

2 — n306pasnTb, YTO TAHEM MOPKOBKY, Ha BblLoXe
NpPousHecTn «Y-y-y-y-x!»

«bonbwas Teikea» M.n.:o.c. 1 —cen, pyku
OKpYrnTb Nepes coboi, BAOX HOCOM; 2 — Ha
Bblaoxe npounsHectn: O-0-ro-0-0-o0.

Tema «Ppykmeoi»

«Kucnoe a6noko» M.n.: o.c. 1 — BAOX HOCOM;

2 — Ha Bblgoxe NPousHecTn «d-y-y-y-yl»
«LLLéuKkun-a6n10uKkN» U.N.; 0.c. 1 — BAOX pTOM,
3aJeprKaTb AblXxaHue Ha 2-3 ¢, HaayTb 06e WeKu;

2 — CNOKOMHO BbIAOXHYTb.

Tema «ZluKue 3¥usomHslie»

«BonKk» U.Nn.: 0.C., PYKM COTHYTbI B IOKTAX, NaZ0HWN Y

rpyau; 1 — BAox, BblAoX, TYNIOBULLE CNerka

HaKNOHWUTL BNEPEA, NPaBYIO BbITAHYTb Nepes,

cobolit; 2 — BAOX, BEPHYTbCA B W.M.; 3 — BblAOX.

MoBTOPUTb NEBOW PYKOMN, BEPHYTLCA B W.M.

«OneHb» U.N.: CTOA HA KOIEHAX, PYKM COTHYTbI B NOKTSAX,
KMCTM PYK y n6a. 1 — BAOX, BbIAOX, PYKW BbITAHYTb BNepén,; 2
— BAOX, PYKM BbITAHYTb B CTOPOHbI, BblZOX — BEPHYTHCA B W.M.
«CnoH nonmsaet» W.n.: o.c. 1 — BbITAHYTb rybbl TPyOOUKON,
BAOX PTOM (CIOH HabupaeT Boay X060ToM); 2 — LIYMHO
BbIAOXHYTb Yepes Tpybouky «d-y-y-y-y!» (cnoH nonusaer).
«J1eB pblunUT» U.N.: CTOA Ha YeTBepeHbKax. 1 — BAOX

HOCOM; 2 - Ha Bbl0OXe NPOU3HECTU «P-p-p-p-p!»

Tema ((ﬂOMdWHue HUBOMMHbIE U nmuybi»
«KowkKa 3acbinaet™ W.n.: cuga. 1 - nonoxunTb

NafoLWKKM Noa NpaByto WEKY, BAOX HOCOM; 2 - Ha

Bblaoxe npounsHectn «Mp-p-p! Mp-p-p!»

«MacTywok urpae™ W.n.: 0.c. 1 — NOAHECTUN PYKM KO PTY,
«AepKaTb AYA0UKY», BAOX HOCOM; 2 - Ha BblaoXe
npousHectn «Ty-py-py! Ty-py-py!»

«MeTtyx» U.n.:0.c. 1 — 6bICTPO MaxaTb PyKamu, BAOX

HOCOM; 2 — Ha BblAoxe NponsHecTn «Ky-Ka-pe-Ky-y-

y-y!»

«lFyew wunat U.n.: o.c. 1 — npamble pyKku
OTOABWHYTb Ha3ag, Welo BbITAHYTb, BAOX HOCOM; 2 —
Ha Bblgoxe nponsHectu: LW-w-ww-w-w!

Tema «[Imuybi»

«[aTten Ha aepese» W.n.: HOMM Ha WMPUHE NAey,
pyKM onyuieHbl. 1- BAOX HOCOM, MOAHATLCA Ha
HOCKM, PYKW BbITAHYTb BBEPX, B CTOPOHbI; 2 —
BEPHYTbCA B U.M., HA BblAOXE MPOU3HECTU « TYK-TyK-
TYK!».

«CUHUYKa» M.n.: HOTW Ha WWPUHE naed, pyku
onyuweHbl. 1- BAOX HOCOM, NOAHATLCA HA HOCKM,
PYKM BbITAHYTb BBEPX, B CTOPOHbI; 2 — BEPHYTHCA B
W.n., Ha BblgoXe NPOM3HECTN «CUHb-TEHb!».

Tema «Llsemobi»

«Konokonbuuk 3seHuT™ M.n.: 1 — Ha BAOXe npucecTb,
NOCAYLWaTb, KaK «3BEHUT» KOOKOJIbYMK; 2 - HA BblgoXe

NpounsHecTn «ANHb-aUHb-ANHB!»

«Cobupaem ugetbi» W.n.:o0.c. 1 — Ha BAoxe
NPUCeCTb, «COPBaTb LBETOKY», NOHIOXaTb €ro; 2 — Ha
BblgoOXe Npou3HecTu: A-a-a-X, KaK na-a-a-a-x-x-Het!
Tema «Hacekomeblie»

«Muénbl XKy¥KaT»: U.M.: HOTV Ha WMPUHE MY, PYKN

BAO/Ib TyN0BMWA. 1 — pyKn NOAHATL Yepes CTOPOHDI
BBEpPX, BCTaTb HA HOCKW, BAOX; 2 — BEPHYTLCA B W.M.,
Ha BblA0Xe NPOU3HECTM « HK-3K-KI».

«Komap 3BeHUT»: U.Nn.: TO Ke. 1 — pyKM NOAHATL
Yyepes CTOPOHbI BBEPX, BCTaTb HA HOCKM, BAOX
HOCOM; 2 — BEPHYTbCA B U.M., Ha Bblgoxe
NPoOun3HecTn «3-3-31».

«Wmenb netut» N.n.:o0.c. 1 — pyKn B CTOPOHbI, BAOX
HOCOM; 2 — Ha BblAOXEe MPON3HOCUTD «ly-y-y-Ky-y».
Tema «TpaHcnopm»

«Camonért» W.n .: néxKa Ha Kusote. 1-noaHATb
CMUHY, PYKM B CTOPOHbI, BAOX HOCOM; 2-Ha BblOXe
NPoun3HecTn «Y-y-y-yl».

«LWuHbl wypwat» U.n.:o0.c. 1-noTMpaTbh Na40WKN
Apyr o Apyra, B4OX HOCOM; 2-Ha BblAoOXe
npousHectu «LUyp-wum! Wyp-wmnm!».

«MNoe3a» W.n.:o.c. 1- B4OX HOCOM, Ha BblAOXE AOATO
N TUXO TAHEM Ty-Ty-y-y-y (Noe3a eaeT faneko);

2 - BOOX HOCOM, Ha Bbl40XE FONOCOM CpeaHei
rPOMKOCTU TAHEM Ty-Ty-y-y-y (noesa yke
HeZaneko); 3 - BAOX HOCOM, Ha BblA0XE FPOMKO
TAHEM Ty-Ty-y-y-y (noe3a npubbiBaeT Ha BOK3an).

Tema «3uma»

«CHeXku» N.n.: cToA, HOrM Ha WnpKUHe naeu.

1 - HAKNOHUTLCA BHU3, «B3ATb CHEXOKY, BAOX

HOCOM; 2 - BPOCUTbL «CHEMKOKY», Ha BblgoXe

npousHectn «On! On! On!».

«KaraHue c ropku» M.n.: o.c. 1 —npucectb, BAOX HOCOM;
2 - Ha BblgoXe Npon3HecTn «Y-y-y-y-x!»

Tema «BecHa»

«PyueéK xypuut» WU.n.: o.c. 1- genatb BONHOOH6pPa3Hble
NAaBHble ABUXKEHUA CNIOXKEHHBIMUW NAL0HAMM, BAOX HOCOM;
2 - Ha BblgoXe NpousHecTn «13blHb-A3blHb-A3bIHb!»;

3 - Aenatb BONHOOOPA3Hble NNABHbIE ABUMKEHMA
CNOXEHHbIMM NAJOHAMM, BAOX HOCOM; 4 - Ha BblAOXe
NPOU3HECTU «HKyp-Kyp-Kyp!».

«CocynbKu 38eHAT» W.N.: TO »Ke. 1- NOAHATb PYKM BBEPX,
BOOX HOCOM; 2 — PUTMUYHO OMYCTUTb PYKU U Ha Bblgoxe
npounsHectTn « ANH-anH-0H! ANH-ANH-O0H!».

Tema «OceHb»

«oxauk»: U.n.: o.c. 1 — BbICTaBAATb NONepeMeHHO NpAamble
pYKM BNepéa («N10BUTb Kanamn»), B4OX HOCOM; 2 — Ha BblAoXe
npousHectn «Kan-kan-kan!»; 3 —nonepemeHHO BbICTaBAATb
npAMble pyKKW BNepés («10BUTb Kanamy, BAOX HOCOM;

4 — Ha BblAoXxe NPomnsHecTV «Tak-TaKk-Tak!».

«Bpbixaem 3anax neca» M.n.: o.c. 1- pyku No4HATb
BBEPX, BAOX HOCOM; 2- PyKM OMYCTUTb BHU3, BbIAOX.
«Wym neca» N.n.: o.c. 1 —BAOX HOCOM; 2 - Ha

Bblgoxe npousHectn «C-c-c-c-c-c!; 3 - BAOX HOCOM;

4 - Ha Bblgoxe npousHecTy «LU-w-w-w-w-w!; 5 -

BOOX HOCOM; 4 - Ha BblaoXe NPOusHecTn « LLL-w-uy-
RIS

«Upém no nyxkam» M.n.: o.c. 1 —xoabba Ha mecTe,

BAOX HOCOM; 2 — Ha BblAOXE NPOM3HECTU «XAton-
xmon-xaon!»; 3 - xoabba Ha mecTe, BAOX HOCOM;

4 — Ha Bblaoxe npousHecTn «LLnén-wnén-wnén!».

Tema «Pbi661»

«Yalku nosAart pbiby» M.n.: Horv Bpo3sb, PyKM ONYLUEHbI.
1 — BAOX, HAKNOHUTb TY/I0BULLLE BNEPEL, PYKM B CTOPOHDI;
2 — Bbl0X, BEPHYTbCA B U.M.

«HaroHum BoAHbI» W.N.: HOMX HA LWWWMPUHE Naey.

1- HabpaTb Kak MOXKHO 60/iblle BO3AyXa, HAa4yTb LLEKM,
BAOX; 2 — NN1aBHO HAaKNOHUTbCA BNEPE, BHU3, MOCTYKMBas
Ky/lauKamu No LWeKam U Bblapixas BO34yX He60bLNMMM
nopLmnamm.




Tema «[llocyda»

«YaitHUK Kunut: M.N.: 0.C. HOrM BMECTe, PYKM BLO/b
Tynosuwa. 1 — cnerka BbINATUTL *KMBOT, BAOX HOCOM;
2 — Ha Bblgoxe npousHecTtn «Mbix! Mbix!».

«Pexem oBowm»: W.n.: CTOA, HOrM CNerka paccTaBuTb.

1 — npaBan pyka UMUTUpPYeT PaboTy C HOXKOM, BAOX HOCOM;
2 — Ha BblAoxe nponsHecTn «Yak-yak-4ak! Yak-yak-yak!».
«Xapum nupoxkku» M.n.: 1 — cxkaTb NpaByto PYKY B Kynak,

BAOX HOCOM; 2 — NOBOPAYMBaTh Ky/JiaK BBEPX— BHU3 U
NPou3HOCUTb: «CKp-cKp-cKp! CKp-CKp-CKp!».

Tema «lpogheccuu»

«/ipoBoceK U.n.: 0.c. 1 — Ha BblJOXE PYKU C/IOKUTD
TOMOPUKOM M MNOAHATb BBEPX; 2 — PE3KO, C/IOBHO
noJ, TAXeCTblo, ONYCTUTb BbITAHYTbIE PYKW,
HaKNOHUTbLCA, PYKaMU CAe1aTb MaxXu MeXXAy HOr,
npousHectu: «Y-y-y-x!»

«Ky3sHeuy» W.n.: HOrM Ha wWupuHe naey. 1 —
UMUTUPOBATb PaboTy Ky3HeLa, BAOX HOCOM; 2 — Ha
BblA0OXe NPOU3HECTU «TUH-TUH-TUH! TaH-TaH-TaH!»
«TKaumxa» M.n.: HOTM Ha WMPUHE NaeY, COrHyTbie B
JNIOKTAX PYKU nepeg, coboi. 1-umutnposatb paboty
TKaQUYMXM, BAOX HOCOM; 2-Ha BblgoXe NPOU3HECTH
«TOK-TOK-TOK! TOK-TOK-TOKY.

Tema «MHCMpymeHmMbI»

«Monotok» W.n.: o.c. 1- yaapuTb Kynakamu gpyr o
Lpyra, B4OX HOCOM; 2 - Ha BblAOXe NPOU3HEeCTH
«TYK-TYK-TYK! TyK-TyK-TyK!».

«Muna» W.n.: ctoA, NnpaBas Hora c/erka BbiCTaBieHa
Bnepéa. 1- ummntnposaTb paboTy € NUIOW, BAOX HOCOM;
2 — Ha BblOXe MPOU3HECTU « BXKUK-BKUK! BHRUK-BKUK!».
«Py6aHOK» W.n.: HOrM caerka pacctaBieHbl.
1-umnTnpOBaTb PaboTy C pybaHKOM, BAOX HOCOM;

2-Ha Bblgoxe npousHectu «Ctpyr-ctpyr! Ctpyr-ctpyr!».
«LlBselHaa mawmHKa» U.n.: o.c. 1 — BAOX, 2 — Ha
BblAoXe NPousHecTn «T-T-T-T-T-T!»; 3 — BAOX; 4 — Ha
BblgoOXe NpousHecTu «O-A-a-A-A-41».

Tema «UA2pywKu»

«Bo3AaywWHBbIA WapuK» W.n.: 0.c., pykn nepes rpyabto
Kak bbl aep:KaT BoobparkaemMbiit WapuK. 1 — naaBHbIM
BAOX Yepes HOC, PyKU MeZ/IeHHO Pa3BOAVM B CTOPOHbI;
2 — Ha Bblgoxe Npon3HOCUM « LLI-1-1-1-1».

«JleTat maum» W.n.: cToA, pyKn c MAYOM y rpyan,

1 — BAOX HOoCOM; 2 — BpOCUTb MAY OT rpyan Bnepéa,
BblAbIXadA, NPOU3HECTU «Y-y-y-X-X-X!».

«Kauvaem Kykny» M.n.: o.c. 1- uMMTUpPOBaTb YKaumsaHue
KYK/Ibl, B4OX HOCOM; 2 — Ha Bbl0Xe NPOU3HECTU
«bali-6ait! bali-6ait!».

Tema «O0dexcda»

«3acTtérmuBaem MONHUIO Ha KypTKe» W.n.: 0.C.

1 — npaBoW pyKoW 3aCTErMBaem KypTKy, BAOX;

2 — Ha BbIAOXE MPOU3HECTU « B-3K-MK-K-K-N-N-K!».
Tema «Hawa apmusa»

«Conpgatbi» M.n.: HOrU Ha WMPUHE NAeY, PYKK Ha
Aanadparme. 1- BAOX HOCOM; 2 - Ha BblaoXe
NPOM3HECTN NPOTAXKHO «Yp-a-a-al».

«MNynemér» U.n.: néxa Ha noay. 1- umntnposaTb
cTpenbby M3 NnynemeéTa, B4AOX HOCOM; 2 — Ha BblLoXe
npounsHocutb «-a-4-A-A-A-A-0-01».

CeobodHasa mema

«Pacty 6onblwoii»: U.n.: o.c. 1 — noaHATb pyKn
BBEPX, XOPOLLO NOTAHYTLCA, NOAHATLCA HA HOCKM —
BAOX; 2 — PYKM BHW3, ONYCTUTBLCA Ha BCHO CTYMHIO —
Bbl40X, BblAbIXadA NPOU3HECTUN «Y-X-X-X!».

«Becénoe HacTpoeHue» W.n.: o.c. 1 - niaBHbIN BAOX;

2 - Ha BblOXe NPOU3HECTU «Xa-xa-xa»; 3 - NNaBHbIA BAOX;
4 - Ha BblAOXE MPOU3HECTM «X0-X0-XO»; 5 - NNaBHbIA BAOX;

6 - Ha BblAOXE «XU-XU-XUY.

MeToauueckue pekomeHAaLUN K NpoBeAeHUI0
AblXaTeNbHO TMMHACTUKK

- NPV BAOXE BbINAYMBAEM KUBOT (MN€YM NPU 3TOM
He NOAHMMALIOTCSA); NPU BblAOXE XKUBOT BTATMBAEM.
- 3BYKM NPOU3HOCUM AANTENBHO;

- KaXkoe ynparkHeHne nostopaem 3-4 pasa.
CoKpalueHuma:

- U.N. — UCXOAHOE MONONKEHUE;

- 0.C. (ocHOBHas CTOMKa) — CTOA, HOTM BMECTE, PYKU
BAO/Nb TYNOBMLLA.

byKkneT noarotosaeH yuntenem-noronegom MALOY
MO [AuHcKol paiioH «deTckuii caa No29»

lfonosaHb .A.

Mpw coctaBneHnn bykneTta UCNob30BaUCh
maTtepuanbl nocobuit A. A. N'ycbKoBol «Pa3sutue
peyensuraTesibHOM KOopauHaLuMm» U «Pevesoe
pa3suTue geten 6-7 net», E.M. KocnHosol
«BonbLIor noroneanyecknii y4ebHUK».

[bixaTenbHaA rMMHaCTMKaA
K 1E€KCNYHECKMM TEMAM
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